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Om att skapa menlng, delaktlghet
~och psykisk halsa tlllsammans :
Nar den 2 oktober 2025 : v3
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Med denna dag vill vi 6ka kunskapen om sambandet mellan
kultur och psykisk och existentiell hadlsa, med ett sarskilt fo-
kus pa funkiskultur. Kreativa och kulturella uttryck kan bidra
till meningsfullhet och kansla av sammanhang.

Dagen passar dig som ar nyfiken pa hur kultur och halsa
hanger samman, till exempel:

* Personal inom vard, omsorg, socialpsykiatri

* Verksamma inom kultur- och bibliotekssektorn

* LSS-verksamheter och daglig verksamhet

* Ledare och strateger inom kommuner och regioner

* Civilsamhallesorganisationer och brukarorganisationer

« Studenter inom relevanta utbildningar (t.ex. vard, socialt arbete, kultur)

Valkommen till en dag om att skapa mening, delaktighet och psykisk
halsa tillsammans!

For mer information kontakta
Maria Belik

E-post: maria.belik@regionorebrolan.se Anmal dig till traffen har.

Linda Berg Ottoson
E-post: linda.berg-ottoson@regionorebrolan.se
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Program for dagen
09.00 - 9.30 Drop-in-fika

09.30 - 9.35 Vialkomna (Linda Berg Ottoson, Kultur och ideell sektor och Maria Belik, Valfard
och folkhalsa).

09.35 - 10.50 Henrik Wahlstrom: Sjukt kreativ! - Sambandet mellan kreativitet och psykisk
ohalsa

Finns det ett samband mellan kreativitet och diagnoser som bipolar sjukdom, ADHD och schizofre-
ni? | denna forelasning utforskar Henrik Wahlstrom kopplingen mellan kreativitet och psykisk ohalsa,
med insikter fran bade forskning och egna erfarenheter. Med en perfekt balans mellan humor och
allvar bjuder han pa vardefulla perspektiv om hur vi kan forstd och hantera den komplexa relationen
mellan skapande och maende. Féreldsningen tar upp - Sambandet mellan kreativitet och psykisk
ohalsa. - Henriks personliga resa och forskningsbaserade insikter. - Hur vi kan framja trygghet och
Oppenhet kring psykisk ohalsa i vara narmiljcer.

10.50-11.00 Paus

11.00-11.45 Henrik Wig: Shared reading

Shared reading ar en litteraturférmedlande metod inriktad pa att Idsa och samtala om litterara texter.
Metoden ar skraddarsydd for att gora litteraturen tillganglig for alla, oavsett bakgrund. Henrik Wig
har lang erfarenhet bade av att leda olika grupper och av att utbilda lasledare. Han arbetar pa fri-
lansbasis for den engelska organisationen The Reader. | oktober 2022 gav BTJ ut hans bok Littera-
turens kraft - erfarenheter av shared reading, den forsta boken om shared reading pa svenska, och
2024 kom Vilket bra satt att lIasal Shared reading for barn och unga.

11.45 - 13.00 Lunch pa egen hand

13.00-13.45 Dialog DV: Teater Trasdockorna

| ett horn av ditt liv sitter nagon som inte syns. Det &r vi som spelar pjasen Trasdockor, en forestall-
ning om hur det kan vara att leva med olika funktionsvariationer. Pjasen handlar om vara egna upp-
levelser och egenskaper. Genom pjasen vill vi formedla vikten av allas lika varde och att fa funk-
tionsvarierade integrerade i samhallet. Dialog DV ar en daglig verksamhet fér vuxna personer med
funktionsnedsattning. Verksamheten startade 2020 och har idag tva enheter profilerad pa bland
annat dans, musik, teater och socialt st6d.

14.00-15.20 Kor deluxe (ink.fika)

Kordelux ar sedan 2013 en kor i Karlskoga bestdende av medlemmar i olika aldrar som &r inskrivna i
Karlskoga kommuns “daglig verksamhet”. Kéren bestér av ett femtiotal deltagare och assistenter, och
samarbetar med Ojebokdren nar de gor sina storre produktioner och framtradanden. Produktionerna
ar ett fantastiskt exempel dar personer med och utan funktionsnedsattning integreras och skapar en
helhet med kvalitéer man annars inte kunnat uppnda. Kérens externa produktioner sker i samverkan
mellan Karlskoga kommun och ideella féreningen Kérdelux vanner. Rozita Johansson ar kdrens initi-
ativtagare och grundare. Hon arbetar som arbetshandledare inom daglig verksamhet och samordnar
aven samarbetet med ideella foreningen Kérdelux vanner. Peter Tikkanen ar musiker, kompositdr och
kapellmastare och arbetar som konstnarlig ledare for Kérdelux.

15.30 - 15.45 Avslutning.
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