Parla For Livet 2025
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#ParlaForLivet bjuder in till
samtal och gemenskap, och till
att sprida hopp kring

psykisk ohalsa.

PSYKISK HALSA &

SUICIDPREVENTION
i Orebro l3n

Hur vi mar pa insidan syns inte alltid pa
utsidan, darfor ar det viktigt att vaga fraga
och vaga lyssna pa varandra.

Parla ett kompisarmband och ge bort till
nagon du valjer att fraga. Sitt ner en stund

och samtala till exempel om vad som far
er att ma bra, vad som ger ert liv mening.

OREBRO LAN

(H)JARNKOLL

Ett samarbete mellan Region Orebro lan, lanets tolv kommuner, civilsamhille, statliga aktérer och naringsliv.



