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Kom och spring, g3, rulla eller var med oss pa Hoppets dag — en
kvall for gemenskap, rorelse och hopp. Kvallen inleds med Hoppets
lopp, ett vilgorenhetslopp till férman for Suicide Zero, och avslutas
med en stamningsfull minnesceremoni for dem vi har forlorat.

% Datum: Torsdag 10 september 2026
® Tid: 18.00-20.00
¢ Plats: Hasthagen 5, Orebro

L2 Ingen anmalan - bara att komma

Hoppets lopp - spring for en god sak Vi minns tillsammans
v Samla pengar till Suicide Zero, frivillig Swish Kvallen avslutas kl. 19.30 med en
v Rorelse som framjar psykisk hélsa blomceremoni vid an.

v Enrolig aktivitet tillsammans . 3 . ,
Varje ar forlorar Orebro lan omkring 48

Gemensam uppvarmning k. 18.00 personer till suicid. Vi har en blomma for
var och en — du far garna ta med en egen
Glass till alla barn som springer och utlottning blomma till nagon du saknar.

av priser bland alla som tagit minst ett varv.
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Ett samarbete mellan Region Orebro 13n, l3nets tolv kommuner, civilsamhélle, statliga aktdrer och naringsliv




	Välkommen till Hoppets dag

