Om suicid — unga

Var uppmdrksam pa:

Fordndringar i humor
Relationsproblem

Stora livsforandringar
Skolfranvaro

Uttryck av morka tankar
Riskfyllt och sjélvdestruktivt
beteende

Tecken pa missbruk

Forstark:

Att sdtta ord pa kénslor

Goda och hallbara relationer
Att vara viktig for den man &r
Formagan att 16sa problem
genom kommunikation

God s6mn, kost, rorelse och
drogfrihet

Engagera nitverket, familjen

Samtal med suicidndra:
e Visa att du bryr dig om och
vill lyssna, stdll tydliga fragor
e Véga stilla frigor om
sjalvmordstankar

e Bekrifta vad du hor

e Auvstd att till en borjan komma
med 16sningar

e Latdet fa bli tyst

Fragor for att komma framat:

e Vad skulle behovas for att du
skulle ma lite béttre?

¢  Om du fér sjdlvmordstankar
igen, vad skulle du kunna gor
istéllet?

e Kan vi hjélpas &t att komma
pa vilka andra alternativ som
finns?




